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治コーチ 市辺コーチ 船津コーチ 石田コーチ

枡田コーチ 上田コーチ 宮本コーチ

濱田コーチ

小笠原コーチ

深谷コーチ 宮﨑コーチ

藤原コーチ

須永コーチ

金銅コーチ 菅谷コーチ 水野(尊)コーチ

長谷川コーチ草山コーチ

コーチのちょこっとニュースコーチのちょこっとニュースコーチのちょこっとニュース

水野(遼)コーチ 力武コーチ

23年ぶりにインフルエンザに
なりました。
悲しい、、、。

国家試験終わりました！

スタバの新商品を飲みました！
3年ぶりのスタバでした!(笑)

5年ぶりに髪の毛を染めました。
意外と気づかれない、、、。

ようやくラケットが
固定されてきました。
しばらくはYONEXに

お世話になりそうです。
使っているのは

E-ZONE98です！

最近ハマっているスタバの
アイス抹茶ティーラテの
オススメカスタムです！

ブレミルクへ変更、抹茶パウダー
追加、ホイップクリーム

追加です。
コクが出てばりうまかとです！

良い靴下を履いたら少し
身体が楽になりました。

オススメです！

　最近スノボウェアを買った
ので行きまくりたいと

思います。

最近ハリーポッターを
一気見しました。
好きな呪文は

アラホモーラです。
家の鍵を無くした時に
使ってみたいです。

3月で息子が3歳になります！
アイスクリームの味を覚えてしまい
毎回お風呂上がりに冷蔵庫の前に
行きアイスを待っています。

最近、忙しさを言い訳に試合から
遠ざかっていましたが、

4月東京オープン
単複挑戦します！

痛風疑惑でビールを控え、
白湯を飲むようにしたらお肌の

調子が良い感じです。
これからも白湯を継続して

飲もうと思います！

こないだ飲むプリンというものに
出会いました。

美味しかったです。
きっと栄養も

たっプリンなんですかね、、

最近お酒を飲むようになったら、
7キロ太りました！
太らないお酒を
教えてください。

朝スッキリ起きる方法を探して
早2年、、、1番は寝る

3時間前にご飯を
食べることでした！

今年に入ってベンツから
BMWのSUVに乗り換えました。

やっぱりベンツの方が
いいかも

最近猫を飼いたい欲が
強くなってきてしまってます。

ฅ•ω•ฅﾆｬｰ

姉2人と2年ぶりにパン食べ放題
に行ってきました！
やっぱり小麦粉って

おいしい♡

最近ラーメン屋開拓に
ハマってます！

溝の口近辺でおすすめの
ラーメン屋さん

教えてください！！！

おそらく、5月に
パパになります！！



石島コーチ 揚原コーチ

コーチのちょこっとニュースコーチのちょこっとニュースコーチのちょこっとニュース

以上、コーチのちょこっと
ニュースでした☺
次回もお楽しみに♪

浅井コーチ前西コーチ 五井コーチ北野コーチ

新田コーチ

島邊コーチ 岡本コーチ

城所コーチ
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先日、ディズニーランドに
行ってきました！
楽しかったです！

2024.04月から、NOAH溝の口の
コーチとして、働く事になりまし
た、北野篤(きたのあつし)です。

気付きのあるレッスンを、心がけて
やります。

よろしくお願い致します。

最近ラケット迷走期に
入ってます、、、

なにかいい感じなやつや
オススメあったら

教えて欲しいです！

妹が受験生で、うまくいけば
今年上京する予定です！
妹とは一緒にディズニー

行こうって話に
なってます(^ ^)

大学で都心キャンパスにぎりぎり入
り込めました！

春から大学生です！
理系なので田舎のキャンパスに

飛ばされました😭

年始早々、体調を崩してしまい
1ヶ月近く寝込みました。。。

手洗いうがいは大切です🙄

先日沖縄旅行に行ってきました。
島人の優しさを実感した

最高の旅行でした！

最近家系ラーメンにハマっています。
渋谷の「侍」というお店が

美味しいので
おススメです！

最近冷たい飲み物より温かい飲み物
の方が好きになってきました。若い
頃はあんなに冷たい飲み物をガブガ
ブ飲んでいたのに…もう歳ですね…
まだ外は寒いので熱燗をグイッとい

きたいですね！



テニスクイズテニスクイズ
Q1 テニスの日は何月何日？

Q2 テニスラケットのガットは体の中の
 一部を意味している、それは体の中

のなに？

Q3 1958年両陛下(平成)の軽井沢での
テニスからはじまったブームは？

Q4 テニス観戦のマナーで選手のラリー中
にしてはいけないことは？

Q5 テニスのはじまりは紀元前ですが、
どこの国？

答えはInstagramで

発表します→



バズるかも⁉　
いや、バズって下さい‼
石田コーチおススメ動画

バズるかも⁉　
いや、バズって下さい‼
石田コーチおススメ動画

YouTube

コーチ紹介やコーチの試合、
レッスン動画などを配信しています★
テニス以外の動画も時々配信中♪
毎週土曜19：00更新中

ガットーーク！

　年末年始Vlog

テニスコーチの体力測定！

初の試み！！
コーチのプライベートに注目！！
やっぱりテニスが好きみたいです(笑)
次回作もあるかも⁉
完全プライベート版で‼

お酒のツマミや朝のコーヒーブレイク
に持ってこいの動画です。
盛り上がりすぎて少々長めですがかな
り内容の濃い物となっています！

テニスコーチってどのくらい体力ある
の⁉もちろん得意不得意あります(笑)
溝の口校のフィジカル王は誰の手に⁉



振替制度について
欠席された分の振替は、同じ期中でご消化ください。
フロントで予約をお取りいただいた場合、3回までが無料で4回目より300円手数
料が必要になりますが、WEB予約システムからの振替予約でレッスン全12回の振
替手数料が無料になります。
期の中で消化できなかった振替は、2回分は持ち越しが可能です。（無料）

フロントからのお知らせ1
ご不明な点がございましたらお気軽にフロントまでお問い合わせください！

在籍クラスのキャンセル待ちについて
希望の曜日や時間帯が満席の場合、在籍クラスのキャンセル待ちが可能です。
キャンセル待ちは、毎期リセットとなります。
来期のレベルアップ対象者のキャンセル待ちは、5月24日（金）より、
クラス変更希望の方のキャンセル待ち受付は、5月31日（金）より受付しております。

割引制度について
家族割引→ご家族で通っていただくとお一人様につき毎月550円（税込）割引
複数受講割引→2クラス以上通っていただくと増やしたクラス1クラスから毎月2200円（税込）割引
学生割引→中学生、高校生の方が一般クラスに在籍されると毎月1100円割引（税込）

クラス変更・レベルアップ手続き
4月期のクラス変更・レベルアップ変更は4月7日（日）までです。
7月期のレベルアップ受付は、5月24日（金）～7月7日（日）、
クラス変更は、5月31日(金）～7月7日（日）までです。
WEB予約システムにてお手続きください。
レベルアップに関しては、コーチの認定が必要となります。

休会（退会）について
7月期からの休会締切日は、6月5日（水）となっております。
期日を過ぎてからのお手続きは、後日キャンセル料が3000円(税込)発生いたします。
期の途中での休会は、原則的に受付しておりませんのでご了承ください。
※複数受講でクラスを減らされる場合も、休会のお手続きが必要となります。

年会費について
年会費は、3,300円（税込）1年に１度、更新時に受講料と一緒に
自動引き落としさせていただいております。



他校振替制度について
当校在籍中に、振替を利用して、ノア他校にてご受講いただけます。
振替料金は500円(税込)です。※桜新町校は1,000円(税込)
溝の口校から他校振替ご希望の方は、まずフロントにて他校振替チケットの発行
が必要ですので、フロントまでお声がけください。振替の残数のない方は、振替
先校でプラスワンを購入してご受講いただくことも可能です。

フロントからのお知らせ2
ご不明な点がございましたらお気軽にフロントまでお問い合わせください！

レンタルコート・プライベートレッスンについて
空きコートでレンタルコート、プライベートレッスンが可能です。コートの空き時間は時間割表でご確認ください。
レンタルコート30分：2640円(税込)フロントまたはWEB予約でお申し込み下さい。
Mコート球出し機30分：1100円 (税込)→フロントでお申し込みください。
プライベートレッスン30分：5500円(税込)→フロントでお申し込み下さい。
レンタルコート、プライベート共に、キャンセル料は、前日半額、当日全額となりますのでご注意ください。

ロビーショップ商品ついて
ガット、ラケット、バッグ、シューズ、ウェア以外のショップ商品（アクセサリー類）に関しては、　　　
店頭在庫のみの販売となりますことをご了承ください。

プラス1チケットについて
在籍のレッスンの他に、追加でレッスンをご受講いただけます。
1レッスン：一般3612円(税込) ジュニア2287円(税込)
有効期限はございません。
WEB予約システムまたはフロントにてお買い求め下さい。

見守りサービスについて
お子様ご来館の際の自動チェックインと同時に、保護者の方へ出欠メール配信をいたします。
お子様がテニスレッスンに出席したことをお知らせする安心で便利なサービスです♪
ご希望の場合は申込みが必要です。フロントにてお申込みください。
※月額200円（税込）の利用料が必要となります。

フロント営業時間について
月曜日　　　　15:40〜22:30   火曜〜金曜日　9:40〜22:30
土曜日　　　　7:40〜21:30     日曜日　　　　7:40〜19:30

レッスン前後のボールの使用について
レッスン前やレッスン後にコートでのボールの使用については、ご遠慮いただいております。
お怪我防止のため、ご協力をお願い致します。



4月期試合イベント情報

15日(月) 男子シングルス

20日(月) ミックスダブルス

※イベントは変更や中止となる恐れがございますので、あらかじめご了承下さい。
詳細につきましては、決まり次第ご案内させていただきます。　

4月

5月

6月
3日(月)　男子シングルス
10日(月)　女子ダブルス


	①のあのあ号　表紙
	➁➂ちょこっとニュース
	④テニスクイズ
	⑤YouTubeおススメ動画
	⑥⑦のあのあフロントからのお知らせ
	⑧4月期イベント情報



